Traningstider HT. 2011

M3andag
Vanningen (Gympasal)

Ungdomstrédning, alder 13 till 15
Nyborjare / Avancerad (Vuxen)
KI. 18:30 till 19:45

Méjlighet till fri traning finns!
Prata med instruktéren innan

Torsdag
Vanningen (Gympasal)

Barn och ungdom
Mellan 8 - 13 &r
KI. 17:15 till 18:15

Méjlighet till fri traning finns!

Ungdomstrédning, alder 13 till 15
Nyborjare / Avancerad (Vuxen)
KI. 18:30 till 19:45



