
 

 

 Träningstider HT. 2011 
 
Måndag  

Vanningen (Gympasal)  

Ungdomsträning, ålder 13 till 15  
Nybörjare / Avancerad (Vuxen)  
Kl. 18:30 till 19:45  

Möjlighet till fri träning finns!  
Prata med instruktören innan  

 

Torsdag  

Vanningen (Gympasal)  

Barn och ungdom  
Mellan 8 - 13 år  
Kl. 17:15 till 18:15  

Möjlighet till fri träning finns!  

Ungdomsträning, ålder 13 till 15  
Nybörjare / Avancerad (Vuxen)  
Kl. 18:30 till 19:45  

   


